
宮
澤
さ
ん
は
、
株
式

会
社
ジ
オ
フ
ー
ズ
（
日

立
市
）
の
代
表
取
締
役

で
「
ジ
オ
丼
®
」
の
制

作
者
で
あ
る
。
２
０
１

４
年
に
は
県
北
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
奨
励
賞
を
受
賞

し
、
翌
１
５
年
に
は
優

秀
賞
を
受
賞
し
た
。

西
原
さ
ん
は
、
仕
事

柄
、
関
東
地
方
の
地
形

に
詳
し
く
、
現
在
は
茨

城
県
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構

想
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー

（
案
内
人
）
と
し
て
活

躍
し
て
い
る
。

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、

地
球
や
大
地
（
ジ
オ
）

の
自
然
や
歴
史
に
つ
い

て
楽
し
み
な
が
ら
学
べ

る
場
所
（
パ
ー
ク
）
の

こ
と
で
、
茨
城
県
北
も

そ
の
一
つ
だ
。

今
回
取
材
し
た
ジ
オ

丼
は
、
茨
城
県
北
ジ
オ

パ
ー
ク
構
想
応
援
弁
当

の
こ
と
で
、
元
祖
ジ
オ

丼
の
噴
火
型
を
体
験
し

た
。
県
北
に
活
火
山
は

な
い
が
、
日
本
列
島
は

火
山
活
動
に
よ
り
誕
生

し
た
こ
と
か
ら
、
５
億

年
前
の
地
層
を
表
現
し

よ
う
と
、
弁
当
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
が
施

さ
れ
て
い
る
。

弁
当
に
つ

い
て
い
る
ヒ

モ
を
引
っ
張

る
と
し
ば
ら

く
し
て
容
器

か
ら
は
モ
ク

モ
ク
と
煙
が

立
ち
“
噴
火
”

が
始
ま
る
。

約
10
分
待
つ

と
噴
火
は
収

ま
り
、
熱
々
の
ジ
オ
丼

の
完
成
だ
。

弁
当
の
中
に
も
仕
掛

け
が
あ
る
。
ふ
た
を
開

け
る
と
そ
こ
に
は
５
億

年
前
の
世
界
が
広
が
る
。

噴
火
口
（
紅
生
姜
）
か

ら
流
れ
出
た
溶
岩
（
サ

ツ
マ
イ
モ
の
レ
モ
ン
煮
）

や
大
き
な
御
影
石
（
黒

胡
麻
唐
揚
げ
）
が
ゴ
ロ
ッ

と
、
そ
し
て
リ
チ
ア
電

気
石
（
シ
ラ
ス
の
フ
リ
ッ

タ
ー
）
が
添
え
て
あ
る
。

そ
の
下
に
ご
飯
が
地
層

状
に
盛
り
付
け
ら
れ
て

お
り
、
中
生
代
の
ご
飯

に
は
、
ア
ン
モ
ナ
イ
ト

に
見
立
て
た
ア
サ
リ
や
、

ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
に
見

立
て
た
干
し
エ
ビ
な
ど

“
化
石
”
も
発
掘
で
き

る
。
（
上
図
参
照
）

国
連
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
の
想
い
も
込
め
ら

れ
て
い
る
。
噴
火
に
使

わ
れ
る
発
熱
パ
ッ
ク
は

分
別
し
、
可
燃
ご
み
と

し
て
廃
棄
で
き
る
。
簡

単
で
便
利
な
こ
の
仕
組

み
は
、
被
災
地
へ
の
支

援
物
資
と
し
て
の
利
用

が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

唯
一
無
二
の
ご
当
地
弁

当
は
、
茨
城
県
の
魅
力

と
太
古
か
ら
の
日
本
の

自
然
を
発
信
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
だ
ろ
う
。

食
後
に
は
お
二
人
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
願

い
し
た
。
茨
城
県
北
ジ

オ
パ
ー
ク
に
は
15
の
ジ

オ
サ
イ
ト
が
あ
る
。
そ

の
う
ち
、
最
も
好
き
な

場
所
は
ど
こ
か
、
と
い

う
質
問
に
宮
澤
さ
ん
は

「
大
宮
段
丘
ジ
オ
サ
イ

ト
」
を
挙
げ
た
。
久
慈

川
が
作
り
出
し
た
周
辺

の
段
丘
が
美
し
い
と
い

う
。
道
の
駅
常
陸
大
宮

（
か
わ
プ
ラ
ザ
）
で
は

「
河
岸
段
丘
カ
レ
ー
」

を
販
売
し
好
評
だ
っ
た
。

一
方
、
「
東
海
村
ジ
オ

サ
イ
ト
」
を
挙
げ
た
西

原
さ
ん
は
、
人
々
の
生

活
の
身
近
に
あ
る
田
ん

ぼ
が
美
し
く
そ
の
自
然

が
魅
力
的
だ
と
話
し
て

く
れ
た
。
ま
た
、
か
つ

て
の
海
底
火
山
「
竜
神

峡
ジ
オ
サ
イ
ト
」
は
日

本
最
大
級
の
バ
ン
ジ
ー

ジ
ャ
ン
プ
が
楽
し
め
る
。

普
段
な
か
な
か
体
験

で
き
な
い
取
材
に
参
加

で
き
て
良
い
経
験
に
な
っ

た
。
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅

力
を
美
味
し
く
、
楽
し

く
学
べ
て
よ
か
っ
た
。

（
大
崎
）

初
め
て
の
取
材
と
新

聞
作
り
で
大
変
だ
っ
た

け
れ
ど
、
先
輩
方
が
優

し
く
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
た
の
で
楽
し
く
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

（
河
田
）
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岩
日
タ
イ
ム
ズ

５
億
年
前
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

茨
城
県
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
に
迫
る

３
月
に
実
施
す
る
予
定
だ
っ
た
「
ジ
オ
丼
」
取
材
会
が
よ
う
や

く
実
現
し
た
。
７
月
11
日
、
本
校
３
階
生
徒
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

宮
澤
孝
子
さ
ん
と
西
原
昇
治
さ
ん
を
お
招
き
し
、
「
ジ
オ
丼
」
を

通
し
て
、
茨
城
県
北
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

熱々のジオ丼をいただきます

西原さん(左)と宮澤さん

取
材
会
に
初
参
加

１
年
の
感
想



「
ジ
オ
丼
」
の
完
成

ま
で
は
苦
難
の
連
続
だ
っ

た
。
周
囲
の
支
援
も
あ

り
、
２
０
１
４
年
に
挑

戦
し
た
県
北
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ

ン
に
惜
し
く
も
選
ば
れ

ず
落
胆
。
シ
ョ
ッ
ク
で

落
ち
込
ん
だ
。
し
か
し

「
絶
対
作
る
ぞ
」
「
次

は
大
丈
夫
」
「
来
年
こ

そ
は
」
と
挫
折
を
バ
ネ

に
取
り
組
み
、
翌
年
の

コ
ン
ペ
で
念
願
の
受
賞

を
勝
ち
取
っ
た
。

“
５
億
年
前
の
”
ジ

オ
丼
を
販
売
す
る
に
は
、

茨
城
県
北
ジ
オ
パ
ー
ク

の
関
係
者
に
認
め
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
15
の
ジ
オ
サ
イ
ト

全
て
訪
問
し
、
そ
れ
ぞ

れ
試
食
し
て
も
ら
っ
た
。

試
食
会
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
「
少
し
彩
り

が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
」

と
い
う
女
性
陣
の
意
見

も
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

季
節
の
野
菜
を
添
え
て

み
る
こ
と
に
し
た
。

薬
膳
料
理
が
専
門
の

宮
澤
さ
ん
。
か
つ
て
体

調
を
崩
し
て
し
ま
い
、

薬
に
依
存
し
て
い
た
自

身
の
経
験
か
ら
、
食
の

大
切
さ
に
関
し
て
は
、

誰
よ
り
も
認
識
し
て
い

る
。
地
元
の
食
材
を
使

い
、
旬
の
も
の
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

で
、
心
身
共
に
回
復
で

き
た
と
い
う
。

ジ
オ
丼
に
も
薬
膳
を

生
か
し
た
食
材
が
満
載

だ
。
噴
火
口
の
下
に
あ

る
野
草
の
ス
ベ
リ
ヒ
ユ

は
栄
養
価
も
あ
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
に

お
す
す
め
だ
。
な
か
な

か
手
に
入
ら
な
か
っ
た

が
農
家
と
協
力
し
て
ス

ベ
リ
ヒ
ユ
を
生
産
し
、

販
売
ラ
イ
ン
を
作
っ
た
。

マ
グ
マ
に
見
立
て
た

ひ
じ
き
の
煮
物
は
鉄
分

が
、
具
材
の
に
ん
じ
ん

に
は
カ
ロ
テ
ン
、
油
揚

げ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が

豊
富
で
、
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
（
抗
加
齢
）
に

も
い
い
そ
う
だ
。

女
性
の
働
き
口
に
も

尽
力
、
２
０
１
７
年
に

は
茨
城
県
北
を
舞
台
に

し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
連

続
ド
ラ
マ
「
ひ
よ
っ
こ
」

の
応
援
弁
当
に
採
用
、

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員

会
の
審
査
会
で
も
昼
食

に
提
供
さ
れ
た
。

し
か
し
、
２
０
１
８

年
、
茨
城
県
北
は
日
本

ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
が

取
り
消
し
と
な
っ
て
し

ま
う
。
弁
当
業
者
も
撤

退
し
、
製
造
ラ
イ
ン
の

立
て
直
し
も
余
儀
な
く

さ
れ
た
。

今
後
は
ジ
オ
パ
ー
ク

再
認
定
を
目
指
し
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、

「
食
べ
た
も
の
か
ら
で

き
て
い
る
」
と
い
う
ス

タ
イ
ル
は
守
り
続
け
る
。

（
鴨
志
田
、
鈴
木
）

幾
多
の
困
難
を
乗
り

越
え
て
き
た
宮
澤
さ
ん

だ
か
ら
こ
そ
「
前
向
き

に
活
動
す
る
こ
と
が
大

切
」
「
経
験
は
必
ず
役

に
立
つ
」
と
い
う
言
葉

が
深
く
伝
わ
っ
た
。
薬

膳
料
理
家
、
女
性
企
業

家
と
し
て
精
力
的
に
活

動
し
て
い
る
姿
を
見
て
、

私
も
積
極
的
に
活
動
し
、

経
験
を
積
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
ジ
オ
丼
が
た
く

さ
ん
の
人
の
健
康
と
笑

顔
を
生
み
出
し
て
い
く

に
違
い
な
い
。
（
緒
方
）
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大
地
の
恵
み
生
か
し

食
で
人
を
繋
ぐ

「
ジ
オ
丼
®
」
制
作
者
の
宮
澤
孝
子
さ
ん
は
、
薬
膳
料
理
教
室
、
薬
膳
カ
フ
ェ
、

商
品
販
売
、
レ
シ
ピ
開
発
や
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
４
つ
の
事
業
を
手
掛
け

る
女
性
起
業
家
だ
。
細
や
か
な
心
遣
い
や
優
し
さ
と
と
も
に
、
逆
境
を
乗
り
越
え

る
意
志
の
強
さ
を
併
せ
持
っ
て
い
る
。

「ジオ丼®」を食べるには
「じおふーず薬膳料理教室」
https://yakuzen-geo.com/

から注文フォームにて申し込む。
噴火型 １０８０円
噴火しないタイプ ８５０円

（いずれも税込）

編
集
後
記

茨
城
県
の

「
３
つ
の
石
」

本
校
の
正
面
玄
関
の
ス

ロ
ー
プ
に
は
、
茨
城
県
の

３
つ
の
御
影
（
み
か
げ
）

石
（
稲
田
石
、
羽
黒
石
、

真
壁
石
）
の
一
枚
板
が
使

わ
れ
て
い
る
と
い
う
。

日
本
地
質
学
会
が
２
０

１
８
年
、
創
立
１
２
５
周

年
を
記
念
し
て
、
県
の
石

を
選
定
し
た
。
茨
城
県
は

花
崗
岩
（
か
こ
う
が
ん
）

で
あ
り
、
一
般
に
御
影
石

と
呼
ば
れ
る
。

本
校
の
校
歌
に
も
登
場

す
る
「
加
波
山
」
周
辺
は
、

花
崗
岩
の
有
名
な
産
地
で

あ
り
、
桜
川
市
は
日
本
で

も
有
数
の
花
崗
岩
の
産
地

で
、
石
材
産
業
で
有
名
。

Ｊ
Ｒ
東
京
駅
の
丸
の
内

駅
前
広
場
に
も
使
わ
れ
た

稲
田
石
は
、
そ
の
白
い
輝

き
と
高
貴
さ
か
ら
「
白
い

貴
婦
人
」
と
言
わ
れ
て
い

る
。

私
た
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
部
は
、

昨
年
の
先
輩
方
の
努
力
が
実
を
結
び
、

今
夏
の
全
国
大
会
（
２
０
２
０
こ
う
ち

総
文
）
に
出
場
す
る
予
定
だ
っ
た
。
現

地
で
実
際
に
取
材
し
、
見
て
、
触
れ
て
、

抱
く
で
あ
ろ
う
感
情
を
原
稿
に
お
こ
し
、

こ
れ
ま
で
新
聞
部
の
先
輩
方
が
築
い
て

き
た
歴
史
と
伝
統
を
私
た
ち
が
し
っ
か

り
継
承
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
証
明

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
胸
を
高
鳴
ら

せ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
そ
ん
な
矢
先
に
、
今
年
の
総

文
祭
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン

上
の
開
催
が
決
定
。
全
国
に
つ
な
が
る

各
種
大
会
を
控
え
て
い
た
他
の
部
活
の

選
手
と
同
様
に
、
私
た
ち
の
心
に
も
暗

い
影
を
落
と
し
て
い
き
ま
し
た
。

今
回
の
取
材
が
、
私
た
ち
３
年
生
に

と
っ
て
高
校
生
活
で
最
後
の
活
動
と
な

り
ま
し
た
。
宮
澤
さ
ん
は
、
自
身
の
辛

い
経
験
と
、
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
て
今

の
自
分
が
あ
る
、
と
い
う
話
を
聞
き
、

世
の
中
全
体
が
落
ち
込
ん
で
い
る
今
、

私
た
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
部
の
存

在
意
義
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
、
と
考
え
ま
し
た
。
今
は
取
材
に
行

け
な
く
て
も
、
後
輩
に
は
こ
れ
ま
で
得

た
経
験
や
思
い
を
も
と
に
、
新
聞
と
い

う
メ
デ
ィ
ア
で
積
極
的
に
発
信
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
辛
い
今
を
乗

り
越
え
た
先
に
は
、
き
っ
と
明
る
い
日

常
が
戻
る
こ
と
を
信
じ
て
。
（
鈴
木
）

「
コ
ロ
ナ
時
代
」
を
生
き
る

３
年
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
③


